
Veld 1 Veld 2 Jims

CATEGORIE TEAM MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG

Onderbouw 14h00 - 15h00 16h30 - 17h30

Middenbouw 15h30 - 16h30 17h30 - 18h30

Bovenbouw 15h30 - 16h30 17h30 - 18h30

U6 Boys 17h00 - 18h00 13h00 - 14h00

U6 Girls 17h00 - 18h00 13h00 - 14h00

U7 Boys 14h00 - 15h30 16h30 - 17h30

U7 Girls 14h00 - 15h30 16h30 - 17h30

U8 Boys 15h30 - 17h00 17h30 - 18h30

U8 Girls 15h30 - 17h00 17h30 - 18h30

U9 Boys 14h00 - 15h30 16h30 - 17h30

U9 Girls 14h00 - 15h30 16h30 - 17h30

U10 Boys 15h30 - 17h00 17h30 - 19h00

U10 Girls 15h30 - 17h00 17h30 - 19h00

U12 Boys 1 + 2 17h00 - 18h30 18h30 - 20h00

U12 Boys 3 + 4  17h00 - 18h30    19h00 – 20h30

U12 Girls 1 + 2 17h00 - 18h30 18h30 – 20h00

U12 Girls 3 + 4 17h00 - 18h30 19h00 - 20h30

U14 Boys 18h00 - 19h30 18h00 – 19h00   18h30 - 20h00

U14 Girls 17h30 - 19h00 17h00 – 18h00  18h30 - 20h00

U16 Boys 17h00 – 18h00   17h30 - 19h00 17h30 - 19h00

U16 Girls 18h00 – 19h00   17h30 - 19h00 17h30 - 19h00

U19 Boys 19h00 - 20h30 19h00 - 20h30

U19 Girls 19h00 - 20h30 19h00 - 20h30

Heren 1 19h00 – 20h00 20h00 - 22h00 20h00 - 22h00

Heren 2 20h00 - 22h00 20h30 - 22h00

Studentensessie 20h30 – 22h00

Dames 1 20h00 - 22h00 19h30 – 20h30  20h00 - 22h00

Dames 2/3 20h30 - 22h00

Gents 20h30 - 22h00

Ladies 20h00 - 22h00

Gentlemen 20h00 - 22h00

Gentle Ladies 20h00 - 22h00

G-Hockey G-hockey 19h00 - 20h00

Keepers U9-U10 17h00 - 18h00

Keepers U12-U14 19h30 - 20h30

Keepers U16-U19 20h30 - 21h30

Starters outdoor trainingen van 01/09/2025 t.e.m. 21/11/2025 en van 23/02/2026 t.e.m. 5/06/2026.

Onderbouw & middenbouw: outdoor trainingen van 25/08/2025 t.e.m. 21/11/2025 en van 23/02/2026 t.e.m. 5/06/2026.

Bovenbouw: outdoor trainingen van 18/08/2025 t.e.m. 21/11/2025, en van 23/02/2026 t.e.m. 29/05/2026.

Geen trainingen tijdens schoolvakanties en nationale feestdagen.

Geen trainingen bij vriesweer of sneeuw.

TRAININGSROOSTER OUTDOOR 2025-2026

Onderbouw

Middenbouw

Volwassenen 

Keepers  

Starters

Bovenbouw


